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tCudl ey el objetivo-de este cuadernilo?

Las nifias, nifios y jovenes de hoy son ciudadanos del mundo, poderosos agentes del
cambio y la proxima generacion de cuidadores, cientificos y médicos. Cualquier crisis nos
ofrece la oportunidad de ayudarlos a aprender, a cultivar la compasion y a aumentar su
resiliencia, construyendo al mismo tiempo una comunidad mas segura y solidaria. La
informacion y los datos sobre el COVID-19 ayudaran a calmar los miedos y las inquietudes
que tienen los estudiantes a causa de la enfermedad y reforzaran su capacidad de
enfrentarse a cualquier efecto secundario que pueda tener sobre sus vidas (Unicef, 2020).

Es importante alentar a los niios, niilas y jovenes a que hagan preguntas y compartan sus
inquietudes. Resaltar que estamos viviendo una situacién anormal, que genera estrés, y
que es normal que puedan reaccionar de distintas maneras, y experimentar una amplia
variedad de emociones y sentimientos, tales como miedo, rabia, preocupacion, tristeza,
entre otros. Igualmente, podrian experimentar dificultades para dormir, dolor de
estomago o cabeza, o mostrarse mas ansiosos o inquietos.

Si es posible, se recomienda organizar espacios y actividades para que los estudiantes
jueguen y se relajen; mantener la rutina y horario habitual tanto como sea posible; y
proporcionar datos apropiados para la edad sobre lo que ha sucedido, cuidando que la
informacion sea la oficial. Es importante explicar con tranquilidad lo que esta ocurriendo,
ofreciendo ejemplos claros al estudiante sobre lo que puede hacer para protegerse a si
mismo y a los demas de la posible infeccion (Unicef, 2020).

El siguiente cuadernillo tiene como objetivo resolver dudas de nifios y nifias acerca del
coronavirus por medio de actividades educativas y que, ademas, promuevan el bienestar
psicosocial del nifio/a y su familia.

A continuacidn, se presentaran diversas actividades que podran ser trabajadas en el
hogar. Estas pueden ser modificadas o usar el material que tengan disponible (segun
corresponda). En estos dias de cuidado, usemos nuestra imaginacion para tener
momentos de calidad afectiva y, asi, sentirnos mucho mas a gusto con nuestros cercanos.

iRecuerda que una mente sana
promueve un cuerpo sano!




Sopa de letras

1. Sabemos que quedarte a la casa provoca en ti distintas emociones,
encuéntralas todas en tu sopa de letra e identifica por qué te sientes asi.



2. Ademds, como sabes, el lavado de manos es muy importante para cuidar la
salud de todos, aqui te dejamos algunas palabras para que identifiques.



3. Al quedarnos en casa es muy importante tener rutinas, ya que es la forma
en que podemos ayudar en casa y sentirnos Utiles



Encuentra las diferencias

1. Encuentra las diferencias de esta familia en casa

2. Encuentra las diferencias de estos nifios ayudando a su madre a los
quehaceres del hogar



3. Encuentre las diferencias de estos nifios haciendo sus tareas



Ahora trabajemos con nuestras emociones





















Descubre Tus Emociones

Encuentras las Emociones segun tu Estado de Animo
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Horizontal o Vertical

4. Entiendo por que esa persona es asi conmigo. - Munea espere que esto sucediera.
. Se gque puedo lograr 1o que estoy haciendo,

. Me asusta mucho 1o gew vaya a pasar.

6. Siento que quiero golpear a esa persona o al alguien.
8. Me gsuta ser amable y buena onda con las personas.
9. Mo me animo a hacer eso, siento que se van a burlar.
13. Me da mucha pena que me vean hacer esto.
14 . Me siento muy feliz de haber logrado lo que me
propuse.

. Coando tengo ganas de llorar y no quiero nada..

. Estoy somriente y muy alegre.

. Me gusta estar con esa persona.

- Me dio coraje que me pasara esto y estoy de mal humor.
. Estoy muy molesto.

. Me siento mal que a el (ellos) les vaya bien y a mi no.
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Colores por nimero: La Mona Lisa
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Colores por nimero: La joven de la Perla
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Colores por nimero: El Grito
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¢Qué hacer si estamos nerviosos?

A RELATARNOS

1) IMAGINA QUE ERES UN GLOBO

v Respira lo que mas puedas y comienza a inflarte. Toma aire por tu nariz.

v Ahora desinfla el globo, bota el aire por tu boca.

v" Ahora lo haras mas lento

v Llénate de aire, respira por tu nariz, aguanta la respiracién y cuenta hasta 3 en tu
mente

v' Ahora bota suavemente el aire por tu boca, ijSuelta!!

v iBien! Estds mas relajado



2) SOMOS UNOS GATOS

v Imagina que eres un gato muuuuy flojo

v’ Estirate, tira tus brazos hacia arriba y tiralos hacia atras por tus orejas
v Ahora deja caer los brazos, ¢ Estas mas relajado?

v Intentémoslo de nuevo

v" Vamos ESTIRAAAAAA, trata de tocar el techo

v" Vamos una Ultima vez, estiraaaaaa

v' Listo!!!



COLOREAR MANDALAS

Las Mandalas son circulos para observar o colorear, que ayudan a relajar la
mente y el cuerpo. Al pintarlos nos ayuda a concentrarnos.






AHORA COLOREA EL CORONAVIRUS

l MI NOMBRE ES CORONAVIRUS. SOY PRIMO
O:\ V ﬁ DE LA GRIPE Y EL RESFRIADO.

SIENTRO EN TU CUERPO, OCASIONO FIEBRE,
TOS, Y DIFICULTAD PARA RESPIRAR.




SI TOSES O ESTORNUDAS, PUEDO VIAJAR A
MUCHOS LUGARES, ENTRANDO AL CUERPO
DE MILES DE PERSONAS.

ES POR ESTO, QUE DEBES LAVAR TUS MANOS CADA
DOS HORAS, DURANTE 20 SEGUNDOS MINIMO. ASi
PODRAS MANTENERME ALEJADO.
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La mayoria de los nifi@s recordara
como el hogar familiar se sintid
durante el panico del Coronavirus,
mds que alguna otra cosa especifica
en relacion al virus.

Nuestr@s nin@s estan mirando y
aprendiendo a como responder al
estrés y lo incierto. Entrenémoslos
para la resiliencia, no para el panico.

Equipo HpV
Penalolén
2020

Adaptado de @healing_therapy._alliance




